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MENU AUTUNNO-INVERNO
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4" Settimana
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Risotto con la
zucca

Pollo alla
cacciatora

Spinaci all’insalata
Pane comune
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Scaloppina di
tacchino

Cavolfiore gratinato
Pane comune

Frutta di stagione

Pasta con cavolfiore
Formaggi misti
(Robiola,
Parmigiano)

Crescenza,

Carote all"insalata _

Pane comune
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Bastoncini
merluzzo al forno
Insalata mista
Pane comune
Frutta di stagione
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Pasta con piselli
Frittata al
formaggio al forno
Broceoli
all’insalata

Pane comune
Frutta di stagione

Pasta con broccoletti
Merluzzo al forno
Carote lesse

Pane comune

Frutta di stagione

Pasta e lenticchie
Petto  di  polio
impanato

Broccoli all’insalata
Pane comune

Frutta di stagione

Pizza Margherita
Prosciutto cotto
Pane comune
Frutta di stagione
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Riso con passato di
verdure

Platessa al forno
Purea di patate o
patate al forno
Pane comune
Frutta di stagione

Pasta alla bolognese
Prosciutto cotto
magro

Finocchi freschi
Pane comune

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Crocchette di
merluzzo
Piselli in
prosciutto
Pane comune
Frutta di stagione
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Pasta con broccoletti
Platessa al forno
Finocchi freschi
Pane comune

Frutta di stagione
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Pasta al pomodoro
Hamburger di
vitello

Insalata mista
Pane comune
Frutta di stagione

Riso verza e fagioli
Ricotta di mucca
Carote e patate
all’insalata

Pane comune
Frutta di stagione

Pasta con zucca
Polpette di carne
Spinaci all’insalata
Pane comune
Frutta di stagione

Pasta con patate
Roast Beef

Biete all’insalata
Pane comune
Frutta di stagione
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Pasta e lenticchie
Merluzzo alla
pizzaiola

Carote all’insalata
Pane comune

Frutta di stagione

Pasta con patate
Frittata di spinaci al
forno

Pane comune

Frutta di stagione

Riso al parmiggiano
Frittata di patate
Tris di verdure crude
Pane comune

Frutta di stagione

Pasta e piselli
Polpettine di ricotta
Carote lesse

Pane comune
Frutta di stagione
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L
U Pasta al pomodoro | Riso agli spinaci Pasta con lenticchie Pasta al pomodoro
N fresco Frittata con verdure | Sogliola al forno fresco
E Nasello alle olive di stagione al forno | Carote lesse Frittata al formaggio
D Fagiolini verdi [nsalata Pane comune al forno
| Pane comune Pane comune Frutta di stagione Verdura cruda mista
Frutta di stagione Frutta di stagione =3 Pane comune
Frutta di stagione
M Pasta al pomodoro
A Riso all’ortolana Pasta al pomodoro con Pasta e piselli
R Uova al pomodoro | fresco tonno Sogliola al forno
T Insalata Pollo al forno Hamburger di pollo | Fagiolini verdi
E Pane comune Verdura cruda mista o tacchino Pane comune
D Frutta di stagione Pane comune Fagiolini verdi Frutta di stagione
| Frutta di stagione Pane comune
Frotta di stagione
M
E Pasta con zucchine | Pasta e fagioli Pasta al pesto Pizza margherita
R Fior di latte Palombo al forno Uovo sodo Prosciutto cotto
G Pomodori Fagiolini misti Insalata Pane comune
1o} Pane comune Pane comune Pane comune Frutta di stagione
L Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Dolce
E
D
|
G Pasta al pesto Pasta con patate Riso al pomodoro Pasta al pomodoro
I Bocconcini di Formaggi misti fresco fresco
o) tacchino (Robiola,Crescenza, | Roast Beef Bastoncini di
v Melanzane grigliate | Parmigiano) Piselli stufati merluzzo
E Pane comune Pomodori Pane comune | Carote lesse
0 Frutta di stagione Pane comune Frutta di stagione Pane comune
| Frutta di stagione Frutta di stagione
o -
E Pasta e ceci Pasta al pomodoro Pasta con zucchine Riso con zucchine
N Sogliola al forno fresco Polpette di Polpettine di Ricotta
E Carote lesse Merluzzo alla pesce(merluzzo) Insalata
R Pane comune pizzaiola Melanzane grigliate Pane comune
D Frutta di stagione Piselli stufati Pane comune Frutta di stagione

Pane comune
Frutta di stagione

Frutta di stagione
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L | Risotto con la | Pastasenza glutine al | Pasta senza glutine | Pasta senza glutine al
U | zucca pomodoro con cavolfiore pomodoro
n | Polloal forno/alla | Scaloppina di Formaggi misti Sogliola al forno
g | cacciatora tacchino (Robiola, Crescenza, | Insalata mista
p | Spinaciall’insalata | Cavolfiore gratinato | Parmigiano) . x| Pane senza glutine
| Pane senza glutine | (con pangrattato | Carote all’insalata Frutta di stagione
Frutta di stagione senza glutine ) Pane senza glutine
Pane senza glutine | Frutta di stagione
Frutta di stagione
M
A Pasta senza glutine | Pasta senza glutine ) Riso e fagioli
g & g
- : Pasta senza glutine : i
R con piselli con broccoletti o Frittata di spinaci al
; e lenticchie
T Frittata al Merluzzo al forno ‘ forno
. Frittata al pomodoro ;
E formaggio al forno | Carote lesse gt Pane senza glutine
] : Broccoli all’insalata ; .
D Broccoli Pane senza glutine ) Frutta di stagione
= ) . Pane senza glutine
all’insalata Frutta di stagione . )
I . Frutta di stagione
Pane senza glutine
Frutta di stagione
M
E Riso con passato di | Pasta senza glutine | Pasta senza glutine al | Pasta senza glutine
R verdure alla bolognese omaodoro con broccoletti
g p
c Sogliola al forno Prosciutto cotto Sogliola al forno Merluzzo al forno
0 Purea di patate o magro Piselli in umido Finocchi freschi
L patate al forno Finocchi freschi Pane senza glutine Pane senza glutine
£ Pane senza glutine | Pane senza glutine Frutta di stagione Frutta di stagione
B Frutta di stagione Frutta di stagione
|
G Pasta senza glutine | Riso senza glutine | Pasta senza glutine | Pasta senza glutine
| al pomodoro verza e fagioli con zucca con patate
0 Vitello alla Ricotta di mucca Polpette di carne (con | Roast Beef
v pizzaiola Carote e patate pangrattato senza Biete all’insalata
E Insalata mista all’insalata glutine ) Pane senza glutine
D Pane senza glutine | Pane senza glutine Spinaci all’insalata Frutta di stagione
| Frutta di stagione Frutta di stagione Pane senza glutine
Frutta di stagione
Y] Pasta senza glutine | Pasta senza glutine | Riso senza glutine con | Pasta senza olutine e
= = = B g
E e lenticchie con patate passato di verdure piselli
N Merluzzo alla | Frittata di spinaci al | Palombo Ricotta di mucca
£ pizzaiola forno Carote e patate al Carote lesse
R Carote all’insalata | Pane senza glutine forno Pane senza glutine
D Pane senza glutine | Frutta di stagione Pane senza glutine Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione
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L
U Pasta senza glutine | Riso agli spinaci Pasta senza glutine | Pasta senza glutine al
N al pomodoro fresco | Frittata con verdure | con lenticchie pomodoro fresco
E Nasello alle olive di stagione al forno Sogliola al forno Frittata al formaggio
D Fagiolini verdi [nsalata Carote lesse al forno
| Pane senza glutine | Pane senza glutine Pane senza glutine Verdura cruda mista
comune Frutta di stagione Frutta di stagione * Pane senza glutine
Frutta di stagione Frutta di stagione
M
A Riso all’ortolana Pasta senza glutine al . Pasta senza glutine e
R Uova al pomodoro | pomodoro fresco Rastasenzaglytine al piselli
T Insalata Pollo al forno tonno‘ Sogliola al forno
§ . Prosciutto cotto magro e .
E Pane senza glutine | Verdura cruda mista L a =7 Fagiolini verdi
N . . Fagiolini verdi i
D Frutta di stagione Pane senza glutine P e Pane senza glutine
" . ; ane senza glutine . .
| Frutta di stagione Frutta di 5t3210|1e Frutta di stagione
(=]
M
E Pasta senza glutine | Pasta senza glutine e | Pasta senza glutine al | Pasta senza glutine
R con zucchine fagioli pesto al  pomodoro  con
c Fior di latte Palombo al forno Uovo sodo melanzane
0 Pomodori Fagiolini misti [nsalata Pollo al forno
L Pane senza glutine | Pane senza glutine Pane senza glutine Pomodori
- Frutta di stagione Frutta di stagione [Frutta di stagione Pane senza glutine
b Frutta di stagione
I
G Pasta senza glutine | Pasta senza glutine | Riso al pomodoro Pasta senza glutine al
[ al pesto con patate fresco pomodoro fresco
0 Bocconcini di Formaggi misti Roast Beef Palombo
Vv tacchino ( con (Robiola,Crescenza, | Piselli stufati Carote lesse
E pangrattato senza Parmigiano) Pane senza glutine Pane comune
D glutine) Pomodori Frutta di stagione Frutta di stagione
i Melanzane grigliate | Pane senza glutine
Pane senza glutine | Frutta di stagione
Frutta di stagione
V
E Pasta senza glutine | Pasta senza glutine al | Pasta senza glutine | Riso con zucchine
N e ceci pomodoro fresco con zucchine Fior di latte
E Sogliola al forno Merluzzo alla Polpette di Insalata
R Carote lesse pizzaiola pesce(merluzzo) Pane senza glutine
D Pane senza glutine | Piselli stufati Melanzane grigliate Frutta di stagione

Frutta di stagione

Pane senza glutine
Frutta di stagione

Pane senza glutine
Frutta di stagione




